
訪問歯科診療のご案内

なか歯科クリニック
練馬区高野台1-8-18TMビル1F

順天堂練馬病院向かい

お問合せTEL 03-6913-3805



◆ 訪問歯科診療とは

訪問歯科診療とは「歯科医院への通院が困難な方に対
して、歯科医師がご自宅や各種施設へ歯の治療のため
にお伺いすること」です。

高齢者診療の経験豊かな歯科医師、歯科衛生士が専門
チームを組み、訪問先でも医院内と同等の治療ができ
る機材をお持ちして、診療にお伺いします。

訪問にお伺いして
歯の状態などを検診いたします。

無料歯科検診

治療の必要がある場合、
歯科医師が治療にお伺いします。

訪問治療
誤嚥性肺炎の予防など、歯科
衛生士が口腔内を清潔に
ケアします。

口腔ケア



◆ なぜ訪問診療が必要なのでしょう？

ご存知ですか？

高齢者の方、障害者の方の歯科治療の必要性

歯周病が歯の抜ける原因の一番！つまり歯周病予防をすれば入れ歯に
なりません。歯みがき、つまり口腔ケアが大切なのです。



◆ 口腔ケアを怠ると大変なことに！！

誤嚥性肺炎の危険性

誤嚥性肺炎とは？

高齢者に多い病気で、口腔内の細菌などが気管に入って発病
する病気です。お口の中が大変不潔な状態にあり、体力が低
下している方は、食物の残りかすなどが気管に入ると、細菌
感染が起こりやすいといわれています。その結果、肺炎に移
行しやすくなります。

口腔内を清潔に保つことは、虫歯や歯周病の予防だけでなく、
誤嚥性肺炎などの予防にもつながるといわれており、健康維
持のためにも大切なことといえます。

細菌が気管
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誤嚥性肺炎になりやすい方

高齢者

高齢になると、のどの反射が
鈍くなり、誤嚥しやすくなり

ます。

脳卒中

脳卒中による麻痺などの後遺症がある
と、誤嚥しやすくなります。また、麻
痺の状態によっては、介護の人の手を
借りないと歯をみがけないこともあり、
口の中が汚れて細菌が繁殖し、誤嚥性
肺炎になりやすい環境になります。

寝たきり

寝たきりになると、全身の機能が低下
するだけでなく、飲み込みに対する反
射も鈍くなり、誤嚥をしやすくなりま
す。また、寝たきりの状態によっては
介護の人の手を借りないと歯をみがけ
ないこともあり、口の中が汚れて細菌
が繁殖し、誤嚥性肺炎になりやすい環

境になります。

高齢者における口腔内清掃の必要性

１．残存歯のむし歯・歯周病予防

２．義歯性口内炎の予防

３．誤嚥性肺炎の予防

＜口腔ケア／適切な食物の選択／摂食・嚥下訓練／薬物／外科手術等＞

４．口臭予防



◆ 口腔チェック！こんな症状でていません
か？

□義歯が合わない（がたつき、痛み、脱落しやすい）、義歯を持っていない

→お口に合った義歯にすると、食事が美味しく食べられます。

□ぐらぐらする歯がある

→歯周病、過重負荷、かぶせ離脱の可能性があります。

□食事時間が長くなる、食事中の疲労

→義歯の不適合、のみ込み障害の可能性があります。

□食事をよくこぼしてしまう

→神経麻痺、のみ込み障害の可能性があります。患者様の症状にあわせた摂取方法を
検討いたします。

□うまく飲み込むことが出来ない。食事中に咳き込んだり、むせたりしやすい

→のみ込み障害の可能性があります。誤嚥や誤嚥性肺炎が懸念されます。

□痰がよくからむ

→のみ込み障害の可能性があります。

□歯ぐきが腫れたり、血が出たりする

→歯周病の進行、義歯による強い圧迫の可能性があります。

□歯と歯の間に食べ物がはさまる

→歯周病、隣接面のむし歯の可能性があります。

□寝たきりで思うようにお口の手入れが出来ない

→ブラッシングの指導や口腔ケアをいたします。



◆ どんな治療ができるの？

★ 義歯の作成、調整

★ むし歯治療

★ 歯周治療

★ 口腔ケア

★ 口腔リハビリ

★ 検診

診療の様子

ポータブルユニット

１回の診療にかかる時間は
平均20～30分程度です。

実際に歯科医院へ通院する
のと同等のレベルの診療を
受けることが出来ます。

患者様の最も楽な姿勢での
診療を行っております。



◆ 歯科医院とはどんな病院？

最後まで診療にあたる
それは、患者さんに心身ともに健康な生活を

一生涯提供できる歯科医院であること

すべての患者さんに最大級のおもてなしを心がけています

当院では、患者さんが何を望んでいるのかを知るために、積極的にコミュニ
ケーションをはかっています。そして「おもてなし」の精神をスタッフ一同
何よりも大切にし、1人ひとりへのおもてなしを通じて地域医療に貢献したい
と思っております。

徹底した診査・カウンセリングで適切な治療方法を提案します

当院では、診査・カウンセリングを大切にしています。
カウンセリングでは、歯に対する悩みをすべてお伺いします。そして、患者
さんの歯の問題に対して、生活の質の向上を考えた最適な治療方法を提案し
ます。
なぜその治療が必要なのか、治療をすればどんないいことがあるのかを患者
さんに知っていただいたうえで治療します。

幅広い治療内容・細部まで配慮した治療ステップ

当院の往診治療の最大の特徴は、医院内でも行っている
「初診時の精密検査⇒治療計画の立案⇒治療⇒メンテナンス⇒定期健診」
という流れを、全く変わらず、同様におこなっている点です。

初診時･･･ 精密検査、ヒアリング、緊急処置を行います。
２回目･･･ 治療計画の立案、説明を行い、患者様（ご家族）と話し合いを

持ち、患者様の希望を反映した、且つ効率的な治療の流れを決
定します。ご自宅の方は健康保険と介護保険の併用、施設にご
入所の方は健康保険のみの適応となります。お伺いする際の交
通費はいただいておりません。



充実したアフターケア・メンテナンスシステム

義歯、冠（かぶせ）等を装着した後は、患者様が快適にしようできるまで、
十分責任をもって調整およびアフターケアをさせていただきます。

特に往診においては、あごの骨が吸収して薄くなり、非常に治療が困難な
ケースも多く、型採りから人工歯の配列、噛み合わせの調整まで、デリケー
トな対処が必要です。

調整が終わり、快適に食事をしていただけるようになられたら、往診は終了
となりますが、歯周病の進行、義歯の不適合等のトラブルを未然に防ぐ為、
３～６ヶ月後の定期健診をお勧めしております。

訪問診療の遵守

介護を受けられている方は、お食事、入浴サービス、デイサービス、内科の
健診、リハビリ等、様々なスケジュールが入っており、時間の制約があるの
が実情です。当院はそういった介護サービスの予定を十分配慮して、出来る
限り時間通りに訪問いたします。ただ、交通渋滞、急患の依頼などでご希望
通りの時間にお伺いできない場合もあります。そういった場合は早めのご連
絡、時間変更を心がけております。

治療技術の研鑽を継続しています

当院は定期的に担当医ミーティングを行い、治療技術の向上を心がけていま
す。とりわけ、誤嚥性肺炎の予防のための口腔ケアに心血を注いでおり、患
者様のご希望（歯並びなど）もできるだけ採り入れるようにしております。



◆ 実際に訪問診療を受けるには？

まずは無料歯科検診を
お試しください。

現在、私ども歯科医院では、

無料歯科健診をご提案させて頂いています。

歯のことは、他の疾患と比較して、後回しにされがちです。

我々としては、もっと歯のことに意識を向けていただくため

に無料歯科健診を提案させていただいております。

無料歯科検診の実施までの流れ

ご自宅での検診の場合 施設での検診の場合

１
ケアマネージャー様から当院まで電話にてご連絡

ください。（ＴＥＬ03-6913-3805）

２
当院から患者様宅に連絡をし、検診のお日にちを
決めます。

３
検診結果や治療の必要性についてのご連絡を当院
からケアマネージャー様にさせていただきます。

４ ご要望があれば、訪問診療を行います。

１
無料歯科検診ご案内プリントを配布いたします。

（兼参加申込書）

２ 無料歯科検診の申込書を回収していただきます。

３
参加人数を集計し、医院にてスケジュール調整を
行ないます。

４ 無料歯科検診を実施します。（通所の場合は、希
望者のご自宅まで訪問検診を行います）

５ 検診結果のご連絡をご利用者様、施設様の双方に
させていただき、ご要望があれば訪問診療を行い
ます。
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