
 歯っぴーだより 
Ｈ24.６月号 

テーマ                  担当 齊藤 

「虫歯にならない為の対処法について」 

 

カイスの輪を覚えていますでしょうか？今月号ではそれ

ぞれの対処法についてお話させて頂きます。 

①細菌・・・お口の中の虫歯菌が多ければ多

いほど虫歯リスクは増えますので細菌をコントロー

ルすることが大切です。その為には日々の歯ブラシ

と定期健診がとても大切です。 

②歯・・・歯の質が弱かったり、唾液の質や量が

少ないと虫歯のリスクは高くなります。 
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