
  歯っぴーだより H24.９月号 

                                     担当：歯科衛生士 篠原 

      

歯を失う原因のうち、第一位は歯周病です！！ 

 

       

 歯周病とは、歯を支えている組織（歯肉や骨など）の 

歯周病とは？ 

       病気です。 虫歯と同じく、歯の表面に付いた汚れの 

       中にいる細菌が原因で生じる感染症です。 

１０代で約半数、成人では８０％の方が歯周病にかかってい 

るといわれています。 

歯周病の進行 

       
   軽度（歯肉炎）          中度（歯周炎）       重度（歯周炎） 

歯肉の腫れ・出血から始まり進行するにつれ、口臭・しみるなどの自覚症状が現れ、

細菌により歯を支えている骨が溶け始め、最終的には歯が抜けてしまいます。 



歯周病は軽度、中度のものはほとんど無症状です。 

逆に腫れたり、かみにくいなどの症状が出た場合はかなり重症

の状態になっています。 

○Q 自分が歯周病かどうかはどうやって調べるの？  

○A 歯科医院で専門的に調べる必要があります。   

歯や歯肉や骨の状態を検査します。 

場合によってはレントゲン撮影し、診断いたします。 

まずは、歯周病の検査をして状態を把握しておきましょう !(^^)! 

 

 

                                

なか歯科クリニック 

〒177-0033    

TEL03－6913－3805  

FAX03－6913－3806 

練馬区高野台 1－8－18TM ビル 1F    

平日 10：00～13：00 14：30～20：00

土日 10：00～13：00 14：30～18：00

休診日 木・祝   訪問診療随時受付 


