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「誤嚥性肺炎について」 
■誤嚥性肺炎のメカニズム 

誤嚥性肺炎とは、口腔内の唾液や細菌が誤って気道に入り込むことで起きる肺炎です。

誤嚥は特に夜間に起こりやすく、誤嚥を起こしても「むせ」などの自覚症状がないことがあ

ります。これを繰り返すと誤嚥性肺炎を起こします（不顕性誤嚥）。また、胃の内容物が嘔

吐により気道に入った場合にも誤嚥性肺炎が起こることがあります。 食前、食後の口腔

ケアと食事中の誤嚥防止が大切です。 

特に要介護高齢者において口腔衛生状態を良好に保つことにより、QOL（生活の質）を

著しく低下させる不顕性誤嚥による肺炎を予防することが報告され、介護予防という視点

からも注目されています。  

 

                       

院長のなかです。 
口腔ケアは QOL の

改善のためにとても

重要なんですよ！！ 

■口腔ケアで老人の肺炎予防 



実際に口腔ケアを実施した人たちと口腔ケアを実施しなかった人たちを比べると、 肺炎

の発生率はおよそ 40％減少させる効果があるとのことです。  
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練馬区高野台 1－8－18TM ビル 1F    

平日 10：00～13：00 14：30～20：00 

土日 10：00～13：00 14：30～18：00 

休診日 木・祝   訪問診療随時受付 


