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	医療法人社団なか歯科クリニック
	その「むせ」「食べにくい」、
	年齢のせいだけではないかもしれません
	高齢になると、飲み込みやお口の機能が少しずつ低下します。
	ちょっした変化を早めにに気づくことが、誤嚥性肺炎の予防や
	栄養状態の維持につながります。
	今日からできる！お口の健康習慣
	こまめな水分補給や
	保湿ジェルの
	活用を。
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